
Vaida Auzelyte  Murielle Borel-Pradervand 
076 358 50 90                                                                                                                                                            079 676 61 93 
vaida@herbettes.ch                                                                                                                                                 murielle@herbettes.ch
    
 

Les recettes des herbettes 
 
Septembre 2026 

Gratin de pommes de terre et de Cirse maraicher 
 

 
 
 
une grande brassée de feuilles de cirse 
1 oignon 
5 pommes de terre crues passées à la râpe à roesti 
 
Laver et couper les feuilles de cirse en tronçons. Faire revenir les oignons en petits morceaux dans un peu 
d'huile puis faire 'tomber' le cirse quelques minutes. Saler. 
Dans un plat à gratin huilé, mélanger les patates et le mélange de cirse. 
 
Ajouter une liaison :  
1 brique de crème de soja 
3dl de lait d'avoine 
2CC de bouillon en poudre 
1 bouchon de cognac 
1 oeuf. 
 
Pour les finitions : 
Version 1, râper du parmesan pour en couvrir le gratin. 
Version 2, 20 minutes avant la fin de la cuisson, mettre sur le dessus du gratin des rondelles de bûche de 
chèvre. 
Cuisson: 50 minutes à 180°c. 


