
Vaida Auzelyte  Murielle Borel-Pradervand 
078 358 50 90                                                                                                                                                            079 676 61 93 
vaida@herbettes.ch                                                                                                                                                 murielle@herbettes.ch
    
 

Les recettes des herbettes 
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Gaspacho vert au pourpier 
 

 

 
Ingrédients, pour 2 personnes : 
 
Une bonne poignée de pourpier, sans les plus grandes tiges 
5-7 cm de courgette 
5 cm de concombre  
1-2 gousses d’ail  
1-3 cuillères d’huile d’olive 
Sel, poivre 
Option : un yaourt nature 
Optionnel: 1 -2 cornichons marinés au vinaigre 

 
Couper la courgette, le concombre et le pourpier en morceaux d’environ 1 cm. Les placer dans un blender 
et mixer jusqu’à obtenir une purée lisse et homogène. 
Ajouter l’ail écrasé, l’huile d’olive, le sel, le poivre et le yaourt. Mixer encore quelques instants pour bien 
mélanger.  
Ajouter progressivement un peu d’eau, jusqu’à obtenir la consistance souhaitée. 
Astuce croquante : des cornichons marinés coupés en petits dés peuvent être ajoutés au moment de 
servir, pour une touche acidulée et croquante.  


