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Viens passer une journée exceptionnelle dans la forêt! 
Découvre une technique ancestrale  

et cueille ce que tu vas manger! 

 20 juin 2026, 9h-17h  
Au programme: 

Découvre comment allumer  
un feu sans allumette 

Apprends à reconnaitre et cueillir  
les plantes sauvages du moment 

Cuisine ton repas sur le feu 

Taille ta cuillère dans  
une branche de bouleau 

 
Où : 
Refuge de l'Arrêt, Vulliens 

Prix : 
120.- (80.- jusqu'à 16 ans) 

Animé par : 
Murielle Borel 
Jakob Surbeck 

Infos et Inscriptions : 
murielle@herbettes.ch  
info@jakobsurbeck.ch

Cuillè
res

Cueillette &

Cuisine sauvage

 Nouvelle date! 
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