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" pesto DE CARDARINE {iRSUTe T

Ingrédients :

4 .

%< des noix

¥ e jus d'une demi-orange

V£ deux poignées de cardamine bien lavée
¥ huile d'olive

¥ sel

Mixer le tout jusqu'a obtention de la consistance qui vous convient et... bon appétit !



