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 Smoothie aux graines de berce  

 

 
 

(J'ai trouvé cette recette au détour du web mais oublié de noter les références.... Merci à la personne qui a 
inventé ce smoothie !) 
 
1 pomme 
1 banane 
2 clémentines (jus) 
15 amandes 
Une 20aine de graines de berce séchées (vertes) 
 
Mixer au blender tous les ingrédients avec un verre d'eau et …. Voilà !  
 


